
Tajne zdravog 
sunčanja

Kakava je Vaša koža?
A.  Osjetljiva i podložna iritacijama. Novu kozmetiku uvijek 

oprezno birate.
B.  Suha. Osjećate kao da Vam se koža skuplja nakon 

pranja lica.
C.  Normalna. Niti previše suha, niti previše masna. Ponekada 

je masna u T - zoni, ponekada se pojave bubuljice.

Kako se Vaša koža ponaša na suncu?
A. Veoma sporo tamni ili nikako ne tamni, brzo gori.
B.  Postepeno tamni, ne gori kada nije pretjerano izložena 

suncu.
C. Brzo tamni, rijetko gori.

Da li imate pjegice i mladeže?
A. Jako puno
B. Nekoliko
C. Vrlo malo

Koja je boja Vaše kose?
A. Crvena ili svijetlo plava
B. Tamnije plava
C. Smeđa ili crna

Odgovori:
Najviše pod A - fototip 1
Najviše pod B - fototip 2
Najviše pod C - fototip 3

AVON BRONZE

KOJI JE VAŠ FOTOTIP?

NAŠ MINI KVIZ
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• mineralna zaštita za osjetljivu kožu
• blag i nježan, povećava hidrataciju
• bez mirisa, bez boja

• jača preplanulost
• hidratizira kožu
• sadrži blagotvorna tropska ulja

2.  Ulje za tamnjenje
250 ml  

9.  Losion za sunčanje
 sa F30   

100 ml 

Srednja zaštita (MEDIUM)

• poboljšava elastičnost kože i štiti je
•  izglađuje kožu i poboljšava njen 

izgled

5.  Učvršćujući losion za sunčanje 
sa F15

150 ml  

• proziran, ne ostavlja bijele mrlje
• jednostavno nanošenje
• lagana, hidratantna formula

8.  Prozirni sprej za sunčanje 
sa F20

150 ml  

6.  Losion za sunčanje 
sa F25

150 ml  
• sa pantenolom i kamilicom
• hidratizira kožu
• savršeno za osjetljivu kožu

7.  Losion za sunčanje za osjetljivu 
kožu sa F15   

150 ml  
•  sa vitaminom E i ekstraktom badema, 

lupina i sjemenki lana
• za osjetljivu kožu
• produžava trajanje preplanulog tena

Visoka zaštita (HIGH)

• hidratizira kožu
• maksimizira preplanulost
• beta karoten daje koži zlatnu boju
•  štiti od UVB zraka (sa zaštitnim 

faktorom F6)

1.  Losion za naglašavanje 
preplanulosti sa beta karotenom 

200 ml  

• sa multivitaminskim kompleksom
• hidratizira kožu
• anti - ageing svojstva

3.  Hidratantni losion 
za sunčanje sa F10  

200 ml  
• osvježava i hladi
•  formulisano sa pantenolom i 

ekstraktom aloje

4.  Hladeći sprej za tijelo 
sa F6  

150 ml  

Za intenzivniju preplanulost

Niska zaštita (LOW)

• štiti lice od fotostarenja
• sa biljnim kompleksom
• pomaže smanjenje pojavljivanja fi nih linija

10.  Krema za lice F 30 sa zaštitom 
protiv starenja  

50 ml
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Nakon sunčanjaZa djecu - Visoka zaštita (HIGH)

8.  Umirujući gel nakon sunčanja
200 ml  
• umiruje crvenilo i iritiranu kožu
• sa vitaminima i biljnim ekstraktima

• specijalno razvijeno za lice
•  omogućava prirodnu preplanulost u samo 

3 sata
•  jednostavno za nanošenje, omogućava 

dugotrajnu hidrataciju
• sadrži F6 fi lter i Firming & Toning kompleks

Proizvodi za samotamnjenje

• sa vitaminom E, alojom i melaninom
• hidratizira
• pomaže zaštitu dječije kože
•  mala tuba, jednostavna za upotrebu

3.  Dječija krema za sunčanje 
sa alojom i vitaminom E F30

50 ml  
• sa vitaminima i biljnim kompleksom
• hidratizira i štiti kožu

2.  Dječija krema sa sunčanje 
sa alojom i vitaminom E  F50

75 ml  

7.  Osvježavajući sprej nakon sunčanja 
sa vitaminom C

250 ml  
• hladi i hidratizira kožu
• regeneriše kožu nakon sunčanja
• produžava preplanuli ten

• sprej u boji, jednostavno nanošenje
•  sa alojom, kamilicom i pantenolom
• blag, savršen za djecu

1.  Dječiji tirkizni sprej 
sa F30

150 ml  

4.  Krema za samotamnjenje lica F 6  
50 ml

• kremasta, glatka formula
• sa vitaminima, shea maslacem i kakao maslacem
• minimizira sušenje kože i guljenje nakon izlaganja suncu

10.  Maslac za umirenje poslije 
sunčanja

200 ml  
• sprej, jednostavan za upotrebu
• daje laganu do srednje tamnu boju
• sa hidratantnim sastojcima i proteinima soje

5.  Sprej za samotamnjenje - 
Svijetlo/Srednje tamno  

150 ml  
• omogućava postizanje tamnog/ ili srednje tamnog tena
• hidratizira i izglađuje kožu
• sadrži Firming & Toning kompleks

9.  Svjetlucavi losion poslije 
sunčanja  

200 ml  
• produžava prirodnu preplanulost
• čini kožu hidratiziranom i daje joj zlatni sjaj
•  sa vitaminima E i B5, uljem kokosa i palme, algama, 

ekstraktoma kamilice i aloje

6.  Losion za samotamnjenje - 
Svijetlo/Srednje tamno  

150 ml  
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Tip 1 - veoma svijetao ten, 
često sa pjegicama, plave 
oči, crvena ili svijetlo 
plava kosa. Ne tamni, 
jako brzo gori.

TIP 1

Pravila za zdravo tamnjenje

F25/20

Umjerena klimatska zona Mediteranska klimatska zona

Prvi dani Slijedeći dani

TIP 2

TIP 3

TIP 4

Prvi dani Slijedeći dani

Nova edukacija* na pakovanjima!

• ne postoje sigurne UV zrake!
• u većini slučajeva UVB radijacija uzorkuje opekotine kože
•  UVA radijacija je odgovorna za brže starenje kože, bore, depigmentaciju 

i staračke mrlje
•  UVA i UVB zrake uzrokuju oštećenje u DNK ćelija kože i one su odgovorne 

za rak kože

Šta morate znati?

Ovo su jedini zaštitni faktori dostupni na tržištu.  ( 6, 10,15, 20, 25 ,30, 50, 50+ )

F kategorija/ faktor zaštite od sunca:
Niska zaštita (LOW): 6,10
Srednja zaštita (MEDIUM): 15,20,25
Visoka zaštita (HIGH): 30,50
Veoma visoka zaštita (VERY HIGH): 50+

Obezbjeđuje visok nivo zaštite od sunca Zaštitni faktor 30

Štiti od UVA i UVB radijacije

UVA i UVB zračenje

Primjer:

* U skladu sa preporukama Europske Unije.

Primjer:
ako je količina proizvoda za zaštitu od sunca 
smanjena na pola, zaštita bi mogla biti umanjena 
čak za 2/3!

UPOZORENJE: smanjenje ove količine 
će značano smanjiti nivo zaštite.

1 nanošenje = 6 supenih kašika = 
36 grama = 30 ml dovoljna količina 

za odraslu osobu

•  UVA zaštita je ovdje minimalno 1/3 
ukupnog zaštitnog faktora, a to je 
minimalno 10

• UVB zaštita je ovdje 30

Nanošenje proizvoda za zaštitu od sunca:

F10          F 3,3

Tip 2 - svijetla koža, 
ponekada sa pjegicama, 
plave ili zelene oči, 
plava kosa. Polako tamni 
(pocrveni na početku), 
podložna opekotinama 
od sunca.

Tip 3 - tamniji ili maslinasti 
ten, tamne oči i kosa. Brzo 
tamni, veoma rijetko gori.

Tip 4 - dječija koža: 
svijetla, tanka i delikatna 
koža, ekstremno podložna 
opekotinama od sunca, 
iziskuje posebnu zaštitu.

F15 F30 F20

F20/ F15 F10 F25/F20 F15

F15/F10 F6 F20/F15 F10

F50/F30 F30 F50 F30

Izaberite zaštitnu kozmetiku u skladu 
sa Vašim fototipom i klimom područja gdje 
ćete biti izloženi suncu. Uvijek nanesite 

proizvode za sunčanje prije izlaganja suncu.

Proizvode bi trebali nanijeti 15 - 30 minuta 
prije sunčanja da biste obezbijedili pravu 
pripremu i zaštitu. Ponovo nanosite proizvod 

često, posebno nakon kupanja, brisanja peškirom 
ili znojenja.

Delikatna područja (područje oko očiju, nosa, 
ušiju, vrata, dekoltea, ruku, kao o koljena i 
stopala) intenzivnije tamne tako da je njima 

potrebna dodatna zaštita.

Preplanula koža ne štiti od UV zraka, pa 
iz tog razloga nastavite koristiti proizvode 
sa zaštitnim faktorom čak i kada je Vaša 

koža već dobila preplanuli ten.

Izbjegavajte izlaganje suncu između 11 
i 15 časova zato što su UV zrake u tom 
periodu najintenzivnije. Nosite šešir širokog 

oboda i naočale.

Upamtite: voda, snijeg i pijesak povećavaju 
rizik od opekotina zbog toga što refl ektuju 
sunčeve zrake. 90% ultravioletnih zraka 

prodire kroz oblake, dok hladovina sadrži i do 50% 
ultravioletnih zraka. 36 g = 6 supenih kašika = 30 ml

dovoljna količina 
za odraslu osobu

36 g

Osigurajte da je dovoljna količina nanijeta 
na kožu!

EPIDERMIS

DERMIS

11-15 h

15 min
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